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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение муниципального образования «Кошехабльский 
район» «Средняя общеобразовательная школа №8» (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального образования 
«Кошехабльский район» «Средняя общеобразовательная школа №8», 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение муниципального образования «Кошехабльский район» «Средняя 
общеобразовательная школа №8» начинается 01.09.2023 и заканчивается 
31.05.2024.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 
классах -  33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
муниципального образования «Кошехабльский район» «Средняя 
общеобразовательная школа №8» языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. Согласно 
Письму МОиН РА от 01.07.2023г за счет часов внеурочной деятельности 
увеличено количество часов на изучение родного языка (русского/адыгейского) в 
9 классе.

Согласно рекомендациям ФООП , третий час физической культуры будет 
реализовываться образовательной организацией за счет посещения 
обучающимися спортивных секций и школьного спортивного клуба, в 
программах которых включено использование учебных модулей по видам спорта. 
Изучение курса ОБЖ в 5-7 классах реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности.

В 9 классе при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 
на14 учебных часов увеличено изучение курса «История России» путем 
перераспределения времени на изучение предмета «технология», по которому не 
проводится государственная итоговая аттестация.

При изучении предметов «литература», «история», «обществознание», 
«химия», «ОБЖ», «физическая культура», «технология» 10-15% учебного 
времени отводится на изучение НРЭО.

При изучении предметов «английский язык», «родной язык», «родная 
литература», «технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.



Промежуточная аттестация проходит со 2 недели мая. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение муниципального 
образования «Кошехабльский район» «Средняя общеобразовательная школа №8».

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 
лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год 
-  не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 
более 10 часов.

Расход времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности: на 
информационно- просветительское занятие патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»-! час; на внеурочную 
деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 
углубленное изучение предметов) еженедельно -  от 2 до 4 часов; на занятия по 
формированию функциональной грамотности -  I час; на занятия, направленные 
на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся-1 час; на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся-3 часа; на 
занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии-2 часа, на занятия, 
направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся- 2 часа. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 
часов в неделю.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 
(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 
другие), походы, деловые игры и другое.
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